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Giris: Gelismis ulkelerde belirli 6zelliklere sahip ilaglarin regetesiz satilmasina izin verilirken,
iilkemizde ¢ok az sayida bazilari disinda, yasal olarak ttim ilaglarin regeteli satiimasi zorunludur.
Ancak gercekte birgok ilag regetesiz olarak eczaneden rahatlikla alanabilmektedir. Bu arastirmada,
sorunun boyutlart hakkinda fikir edinebilmek amaciyla, hastalarin, en sik kullanilan ilaglardan
analjezikleri regeteli veya regetesiz temin etme aligkanhklarinin arastiriimasi planlandi.

Yontem: Istanbul'un Uskiidar, Sisli ve Beyoglu ilgelerindeki buyiik hastanelerin yakinindaki
eczanelerden analjezik alan 400 kisi ile goérisilerek analjezik kullar: Ghigkanhklar sorgulandi.

Bulgular: Ankete katilanlarin % 40'inin analjezikleri regetesiz aldigi, bunlarin sadece %
37.6'sinin eczaciya danistigi, % 61.5'inin bir ay icerisinde analijezik kullanmis oldugu saptandi.
Receteli ve regetesiz analjezik alan gruplar egitim diizeyleri ve cinsiyetleri bakimindan farklilik
gostermedi. Regeteli analjezik alanlarin yalnizca % 21'i, oysa regetesiz analjezik alanlarin % 43.5i
diisiik gelir diizeyine sahipti. Benzer sekilde sosyal glivencesi bulunmayanlarin ylzdesi recetesiz
ilag alan grupta % 49, digerinde ise % 27 idi.

Sonug: Hastalarin % 40'inin analjezikleri hekime danismadan, regetesiz aldiklari ve bu
duruma olasilikla diisiik gelir dizeyi ve sosyal giivencesi bulunmama gibi ekonomik nedenlerin
yol actigi goriildi. Ancak bu kigilerin énemli bir boliminiin eczaciya da danigmadan analjezik
almalari, halkin saghk egitimi diizeyinin oldukga dislk oldugu tlkemizde, akilci olmayan ilag
kullanimi sorununa ivedi ¢ézimler Uretilmesi geregini bir kez daha ortaya koydu.
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