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THE NEUTROPHIL-TO-LYMPHOCYTE AND PLATELET-TO-
LYMPHOCYTE RATIOS IN PATIENTS WITH OBSTRUCTIVE
SLEEP APNEA

Tayfun Caliskan

University of Health Sciences, Sultan Abdulhamid Han Training and Research Hospital,
Department of Pulmonology

BACKGROUND AND AIM: Obstructive sleep apnea (OSA) is a
common disorder affecting about 2-4% of the adult population. OSA has
been associated with systemic inflammation. Neutrophil to lymphocyte
ratio (NLR) and platelet to lymphocyte ratio (PLR) are recognized as nov-
el inflammatory biomarkers for systemic inflammation. Many biomarkers
are available to detect inflammatory cytokines; however, determination
of NLR and PLR is simple and inexpensive. We aimed to determine the
relationship between OSA and NLR and PLR values. We also evaluated
whether NLR and PLR reflects the severity of OSA.

METHODS: The patients who underwent polysomnography (PSG)
with an initial diagnosis of OSA were included in the study. The data of the
patients were analyzed retrospectively. Local ethics committee approved
this study. The patients were divided into two groups according to PSG.
NLR and PLR were compared in patients with and without OSA. NLR and
PLR values were calculated from the complete blood count (CBC) analysis
of the patients and control group. In addition, patients with OSAS were
grouped according to apnea hypopnea index (AHI) and the relationship
between NLR and PLR and the severity of OSA was investigated.

RESULTS: Sixty-five patients with OSA symptoms were included in
the study. PSG had been performed on all patients. Eighteen of these
patients with AHI less than 5 were included in the control group, Forty
seven patients with AHI = 5 in the OSA group. The mean NLR in patients
with and without was 2,39 + 1,59 and 1,96 + 1,21, respectively, and the
difference was not significant (p: 0,68). The mean PLR in patients with
and without was 141,56 + 139,97 and 98,66 + 27,91, respectively, and
the difference was not significant (p: 0,95). Seventeen of these patients
with AHI between 5 and <15 in the mild OSAS group, Fifteen patients
with AHI between 15 and 30 in the moderate OSAS group and Fifteen
patients with AHI more than 30 in the severe OSAS group. There was no
statistically significant difference between the groups in terms of NLR and
PLR ratios according to OSA severity (p:0,185 and p:0,149).

CONCLUSIONS: We conclude that there is no relationship between
NLR and PLR and OSA and its severity. Further studies are needed.
Keywords: Obstructive sleep apnoea, neutrophil to lymphocyte ratio, platelet to
lymphocyte ratio, severity
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OBSTRUKTIF UYKU APNE SENDROMUNDA POZITiF
HAVA YOLU BASINCI TEDAViSiNE UYUMUN SOLUNUM
FONKSIYONLARIYLA iLiSKiSi

Merve Ercelik’, Ege Glile¢ Balbay’, Pinar Yildiz Giilhan', Sengiil Cangiir?,
Peri Meram Arbak’, Fuat Aytekin®, Mehmet Fatih Elverisli*
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GiRiS VE AMAG: Pozitif hava yolu basinct (PAP) tedavisi, obstriktif
uyku apne sendromu (OUAS) tanili hastalarin uykulari stiresince devaml
ve duizenli kullanmasi gereken bir tedavi seklidir. Bu ¢alismada OUAS has-
talarin PAP tedavisi uyumlarinin solunum fonksiyonlart ile iligkisini aragtir-
mak amaclandi.

YONTEM: 2015-2018 yillar arasinda uyku bozukluklari iinitemizde,
OUAS tanist almig ve PAP titrasyonu icin yatirilmig (n:499) tim hastalar
incelendi, PAP raporu diizenlenmis olan hastalara (n:355) telefonla ula-
sildi. PAP cihazini temin etmis, cihazi kullanmakta veya kullanmis olanlar
hastaneye cagrildi. Gelen 69 hastaya yiiz yiize gériisme yontemiyle, uyum
anketi, beck depresyon 6lgedi (BDO), beck anksiyete 6lgegi (BAO) ile be-
raber solunum fonksiyon testleri (SFT) uygulandi. PAP tedavisini, gece
boyunca en az 4 saat ve haftada en az 4 giin kullanan hastalar uyumlu
kabul edildi.

BULGULAR: Calismaya alinan 69 hastanin %23t kadin, %77’si er-
kekti ve hastalarin yag ortalamasi 52,9+9,7 idi. Hastalarin tedaviye uyum
gosterme orant % 67 (n:46) olarak saptandi. Tedaviye uyum durumuna
gore olusturulan gruplarin yag ve cinsiyet dagilimlari benzerdi. Egitim du-
zeyi, sigara, alkol kullanma durumu, ek hastalik varligina gére uyum gos-
teren ve gostermeyen hastalarin arasinda anlamli diizeyde bir fark yoktu.
Maske tipi, cihaz tipi, stk uyanma, cihaz sesinden rahatsizlik, burun akintist,
Okstiriik, nefes darligi, karinda siglik sikayetleri varligi, klostrofobi varlig,
durumlarina gore cihaza uyum gosteren ve gostermeyen hastalarin oran-
lar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark yoktu ( p>0,05). Uyumlu olmayan
hastalarda uykuya dalmakta giigliik cekme, basingtan rahatsiz olma, teda-
viyi tolere etmede zorlanma, maskeye bagl yiizde yara sikayetleri, uyum-
lu olanlara gore anlamli olarak yiiksekti (sirasiyla; p=0,004, p=0,004,
p=0,016, p=0,005). Gruplar arasinda OUAS agirligi benzerken, O2 sa-
tiirasyonunun %90’1n altinda gegen uyku stiresi (TST90) ve oksijen desa-
tiirasyon indeksi (ODI) degerleri uyumlu olan hastalarda anlamli olarak
yiiksekti (p<0,05). Uyumlu hastalarin BDO degerleri, uyumlu olmayan
hastalara gore anlaml diizeyde daha diisiik (p=0,011) saptanirken, BAO
degerleri arasinda anlamli fark saptanmadi (p=0,178). SFT parametreleri
(FVC, FEV1, FEV1/FVC, FEF25-75) acisindan gruplar arasinda anlamli
fark saptanmadi (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC: Bu ¢alismada OUAS ta PAP tedavisine uyu-
mun solunum fonksiyonlart ile iligkili olmadig sonucuna varildi.

Anahtar kelimeler: OUAS, PAP tedavisi uyumu, SFT
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REVERSIBLE FETAL TRACHEAL OCCLUSION IN MICE: A
NOVEL TRANSUTERINE METHOD
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Istanbul, Turkey
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BACKGROUND AND AIM: Fetal tracheal occlusion (TO) is an
emerging surgical therapy in congenital diaphragmatic hernia (CDH) that
improves the fetal lung growth. Different animal models of CDH and TO
present advantages and disadvantages regarding ethical issues, cost, surgi-
cal difficulty, size, survival rates and available genetic tools. We developed
a minimally invasive murine transuterine-reversible TO model, which will
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be useful in defining how TO impacts lung molecular biology, physiology
and cellular processes.

METHODS: Following approval of IACUC 2018 HADYEK.027, time
mated C57BL/6 mice underwent laparotomy at embryonic day 16.5
(E16.5) with transuterine tracheal occlusion performed on 2 fetuses in
each uterine horn. The stitch was removed at E17.5 and at E18.5, dams
were sacrificed, and fetuses were harvested. All lungs were compared by
morphometric and histologic analysis.

RESULTS: Successful TO was confirmed in 61 of 65 TO fetuses. Fif-
ty-seven of them survived to E18.5 (87.7%), 6 of which had spontaneous
vaginal delivery. Fetal weights were comparable. DNA/Protein and DNA/
lung weight ratios were elevated while protein/lung weight ratio was lower
in TO compared to control.

CONCLUSIONS: Reversible mice fetal transuterine tracheal occlu-
sion is feasible with comparable outcomes to other current animal models.
The increase in the lung weight, lung-to-body weight ratio and the DNA/
protein ratio indicate organized lung growth rather than edema or cell
hypertrophy.

Keywords: congenital diaphragmatic hernia, fetal lung development, tracheal
occlusion

Model Characteristics
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(A) Fetal lung to body weight ratio. (B) Lung DNA to protein ratio. (C) Lung RNA to
protein ratio. (D) DNA, (E) RNA, and (F) protein content to lung weight
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ROBOTIK VE TORAKOSKOPIK AKCIGER REZEKSIYONLARININ
POSTOPERATIF ERKEN DONEMDE iNFLAMASYON
BELIRTECLERI UZERINE ETKiSi
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GIRIS VE AMAC: Son villarda erken evre akciger kanseri tedavisin-
de kullanimi artan robotik cerrahi yontemler(RATS) video-yardimli gogts
cerrahisi(video-assisted thoracic surgery; VATS) e alternatif olmaya basla-
mustir. Ancak eldeki veriler 1s1ginda su an igin VATS veya RATS’in hangi
hasta grubu i¢in uygun oldugu henuz netlik kazanmamustir. RATS yiiksek
maliyeti nedeniyle bir¢ok merkez tarafindan daha az tercih edilmektedir ve
RATS”1n postoperatif inflamatuar belirteclere, erken dénem kayar diizeyi-
ne ve postoperatif iyilesme stirecine etkisi bilinmemektedir. Calismamizda,
erken evre kiigiik hiicreli dig1 akciger kanseri vakalarinda uygulanan VATS
ve RATS sonrasi; postoperatif erken dénem kayai ve a@r diizeyi, inflama-
tuar sitokin miktarlari ve stres belirteglerini karsilastirmak amaclanmustir.

YONTEM: Calismamiz olgu-kontrol calismas: olarak tasarlanmstir. On
alt1 hasta iceren VATS ve 12 hasta igeren RATS grubunda cerrahi 6ncesi
ve cerrahi sonrasi (3. saat ve 1. giin) serumda C-reaktif protein (CRP),
kortizol, glukoz, interlokin-8 (IL-8), IL-10 ve tumor necrosis factor-alfa

Tiirk Toraks Dernegi 23. Yillik Kongresi
BiLDIRi KITABI

L

(TNF-a) sitokin diizeyi 6lgtilmustiir. Cerrahi doku ekstratinda da inflama-
tuar sitokinler élgtilmustir. Hastalarda preoperatif ve postoperatif kaygi
duizeyi STAI form kayai anketi ile, post-operatif agr diizeyi VAS Agn Ol-
cegdi ile degerlendirmis, hastalarin hastanede yatis stiresi, ve komplikasyon
oranlart hesaplanmustir.

BULGULAR: Calismaya dahil edilen hastalarin ameliyat dokular: pa-
tolojik olarak incelendiginde preoperatif dénemde malignite distintlen
4 hastanin tanisiin benign nedenler(2 gronulom, 1 brongektazi, 1 kist)
oldugu tespit edildi.VATS ve RATS gruplar: arasinda patolojik tanilar agi-
sindan anlamli bir fark gézlenmedi(p: 0,71).VATS ve RATS grubunda si-
rasiyla hastanede ortalama yatis stiresi 16+6.31 giin ve 11+8.09 giindii.
Gruplar arasinda ortalama yatis stireleri (p: 0,10) ve postoperatif komp-
likasyon oranlari (p: 0,57) agisindan fark saptanmadi.Gruplar arasinda
ameliyat dncesi/sonrast 6lgiilen kayai skorlari degisimi(postop STAI-preop
STAI p:0,89) ve gérsel agri skalasi 6lgtimleri(p:0,32) arasinda da anlamh
fark saptanmadi. Cerrahi doku ekstratinda yapilan analizlerde RATS gru-
bunda anlamlilik seviyesine ulagmasa da TNF-a (VATS: median TNF-a
=35.37pg/mg protein; RATS: median TNF-a=65.9 pg/mg protein) ve
IL10 diizeyi (VATS: median IL-10 =108.8 pg/mg protein; RATS: median
1L-10 =179.02 pg/mg protein) daha yiiksekti. Gruplar arasi inflamatuar
sitokin miktarlar1 ve stres belirtecleri degerlendirildiginde potoperatif 24.
saatte RATS grubunda VATS grubuna gére kortizol ve IL-10 diizeyinin
yiikseldigi ama anlamlilik seviyesine ulasmadigi gorilda (p: 0,09). Grup-
larin kendi icindeki 0. 3. ve 24. saatteki sitokin degisimleri incelendiginde
ise VATS grubunda postoperatif erken dénemde IL-10 diizeyinde anlaml
bir distis gézlendi(p=0.04).

TARTISMA VE SONUGC: Calismamizin bulgular;, RATS grubunun
dokuda ve postoperatif erken dénemde serumda daha yiiksek dizeyde
mediyatér salgilama potansiyeline sahip olabilecegini, VATS ve RATS
gibi farkli cerrahi metodlarin postoperatif inflamatuar yanitta farkliliklar
olusturabilecegini diisiindiirmektedir. *Bu proje TUBITAK tarafindan
desteklenmigtir.

Anahtar kelimeler: Robotik cerrahi, VATS, IL-8, IL-10, TNF-a
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NEBUL KULLANAN HASTALARIMIZIN YILLIK MALIYETi
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BACKGROUND AND AIM: Ozellikle KOAH'l1 hastalarda son villar-
da daha fazla kullanilan nebiil maliyetlerini arastirmak amaclandi.

METHODS: 2019 yilinda bir gogiis hastaliklar egitim ve arastirma
hastanesine bagvuran ve nebiil recetelenen hastalarin ilag kutu miktari ve
kamu 6denen fiyatlart SGK ilag fiyat listesinden elde edilerek ila¢ mali-
yetleri hesaplandi. Hasta basi maliyetleri hesapland: ve ilk miracaat
eden ve eski muracaat: olan hastalarin degerleri ki-kare testi kullanilarak
karsilagtirildi.

RESULTS: Nebil recete edilen 8.262 hastanin 4.750’si erkek, 3.512si
kadin olup, 6.410’u eski miracatli hasta, 1.852’si ise, ilk defa 2019°da
miuracaat eden yeni hastalarimizdan olusmaktaydi.

2019 yilinda neblil recete edilen 8.262 hastaya 200.441 kutu nebu-
liin 106.013 (%52,9)kutu SAMA+SABA kombinasyonu, 77.884 (%38,9)
kutu steroid (IKS), 12.377 kutu SABA ve 4.167 kutu ise, SAMA olup, en
fazla 7.143 hastaya (%86,5) steroid nebiil, 6.616 hastaya da (%80,1)
SAMA+SABA kombinasyonu regete edilmisti.

Bu nebiillerin kamu 6denen fiyatlariyla toplam tutarnt 7.703.322 TL
olup, bunun 4.036.908'i (%52,2) IKS 3,307.781 TLsi ise, SAMA+SABA
icin 6denmistir.

Kisi bagt yillik nebtil regete edilen 24,26 kutu olup, ayda yaklagik 2 kutu
nebiil kullandiklari ortaya ¢tkmis oldu. Kisi basina yillik nebiil ilag tutar
923,38 TL olarak hesaplandi.

Eski miiracaat eden hastalarda kisi basi kutu sayisi 25,3 iken, yei mu-
racaat edenlerde 20,7 kutuolarak hesaplanmistir (p<0.01). Kisibast or-
talama yillik nebiil ilag tutarn da tipk: kisi basi kutu ortalamasi gibi eski
miracaatli hastalarda daha yiiksek hesapland: (eski hastalar 971,70 TL,
yeni hastalar 796,30 TL) (p<0.01).

15 — 18 Ekim 2020
SANAL KONGRE




	Hoşgeldiniz
	Türk Toraks Derneği Yönetim Kurulu
	Kongre Düzenleme Kurulu
	TTD Okul Yönetim Kurulu
	TTD Genel Bilgiler
	Yabancı Konuşmacılar
	Ödüller
	BİLİMSEL PROGRAM
	Bilimsel Program (15 Ekim 2020, Perşembe)
	Bilimsel Program (16 Ekim 2020, Cuma)
	Bilimsel Program (17 Ekim 2020, Cumartesi)
	Bilimsel Program (18 Ekim 2020, Pazar)
	Yazar Dizini
	e-Poster Sunumlar*
	Sözlü Sunumlar*
	Mini Sempozyumlar
	Sözlü Bildiriler* – 






